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Пояснительная записка  

Учебный план разработан на основе:   

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 года №1897 (в ред. Приказа Минобрнауки России 31 декабря 2015 года 

№1577) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 года №1015 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 17.07.2015г. №734) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего  

образования»;  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 

года №345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»;  

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 июня 

2016 года №699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего образования»;  

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 №189 (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации№81 от 24.12.2015г.) 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»;  

• Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  

Федерации от 10 июля 2015 №26 «Об утверждении СанПин 2.4.2.3286-15 

«Санитарно – эпидемиологические требования к условиям организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»;  

• Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития. 

Ожидаемый результат – успешное овладение учебными предметами учебного плана.  

Учебный план для 8-9 классов обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет состав и структуру обязательных предметных 

областей и учебных предметов по классам (годам обучения), общий объем допустимой 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся.  

Обучающиеся 8 класса – обучаются по 5 – дневной учебной неделе. Обучающиеся  9 

класса обучаются по 6 – дневной учебной неделе. В 8 – 9 классах реализуются 



общеобразовательные программы основного общего образования, соответствующие 

ФГОС ООО.  

8 - 9 классы: 34 учебные недели. Количество учебных занятий за 5 лет составит более 5267 

часов и менее 6020 часов.   

В 8-9 классах данная область представлена учебным предметом ОДНКР и  нерегулярными 

занятиями  в таких формах как: классные часы, экскурсии, игры, проекты и т.д.   

Согласно статье 15 ФГОС ООО в учебном плане для 8-9 классов количество часов 

составляет соотношение обязательной части (70%) и части, формируемой участниками 

образовательного процесса – (30%) от общего объема ООП ООО.  

В обязательной части учебного плана присутствуют учебные предметы обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). Время, отводимое 

на данную часть плана, использовано на изучение предметов обязательной части для 

достижения качественного  образования и введения предметов по запросам обучающихся 

и их родителей (законных представителей). 

   В учебный план в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273 –  

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в соответствии с п.11.2., п.18.3.1.  ФГОС 

ООО, на основании заявления родителей включена предметная область «Родной язык и 

родная литература». Данная область представлена  в 8-9 классах учебными предметами: 

«Родной язык», «Родная литература».  

В учебном  плане в соответствии с п. 18.3.1. федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 №1897, 

предусмотрено изучение в 9 классе второго иностранного языка: немецкого.  

В учебном плане в соответствии с п. 18.3.1. федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 №1897, 

предусмотрено изучение в 6-9 классах второго иностранного языка: немецкого.  Изучение 

второго иностранного языка (немецкого) для обучающегося с ЗПР не осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей). 

        Обучение по предмету «Адаптивная физическая культура»: 

• в 8 классе: с целью оптимизации двигательной активности обучающихся 

осуществляется за счет 2 часов учебных занятий и 1 часа за счет часов внеурочной 

деятельности  

• в 9 классе: с целью оптимизации двигательной активности обучающихся 

осуществляется за счет 2 часов учебных занятий и 1 часа за счет курса 

«Физическая культура в жизни человека» (за счет части, формируемой 

образовательным учреждением)».  

Промежуточная аттестация обучающихся 8-9 классов проводится по всем учебным 

предметам за весь учебный год согласно календарному графику учебных занятий. Формы 

промежуточной аттестации обучающихся предусмотрены «Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся»  



Учебные предметы 8  - 9 классы  

Русский язык  Контрольная работа  

Литература  Тест  

Родной язык (русский)  

 

Тест  

Родная литература (русский)  Тест  

Иностранный язык (английский)  Контрольная работа  

Алгебра  Контрольная работа  

Алгебра  Контрольная работа  

Вероятность и статистика  Контрольная работа  

Информатика  Практическая работа  

История России. Всеобщая история  Тест  

Обществознание  Тест  

География  Контрольная работа  

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России  

Тест  

Физика  Контрольная работа  

Химия  Контрольная работа  

Биология  Тест  

Музыка  Тест   

Технология  Тест  

Профессиональное самоопределение  Защита проектов  

ОБЖ  Тест  

Адаптивная физическая культура  

 

Выполнение контрольных нормативов, 

освобожденные учащиеся выполняют тест  

Курс   

«Физическая культура»  

Тест  

Курс  

«Реальная математика»  

Контрольная работа  

Курс  

«Русский язык и культура речи»  

Контрольная работа  

Курс «Введение в новейшую историю  

России»  

Тест  

 

Итоговая аттестация обучающихся 9 класса. Сроки устанавливаются Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки РФ и Распоряжением Комитета общего и 

профессионального образования Ленинградской области.  

 

 

 



Учебный план (8-9 классы) на 2023 – 2024 учебный год  

Предметные 

области  

Учебные предметы классы  Количество часов в неделю  

8 класс  9 класс  

  5- дневная неделя  6-дневная неделя  

 ОЧ  ЧФОУ  ОЧ  ЧФОУ  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  1  1  2  1  

Литература  1  1  2  1  

Родной язык (русский)  1   0,5   

Родная литература ( на 

русском)  

1   1   

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  

(английский язык)  

1  2  1  2  

Математика  

и  

информатика  

Математика      

Алгебра  3   3  0,5 

Геометрия  2   2   

Вероятность и статистика   1    

Информатика  1   1   

Общественн о – 

научные 

предметы  

История России. Всеобщая 

история  

1  1  1  1  

Обществознание  1   1   

География  1  1  1  1  

Основы духовно 

–  

нравственно й 

культуры  

народов  

России  

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России  

1   0,5   

Естественно 

научные 

предметы  

Физика  1  1  3   

Химия  1  1  1  1  

Биология  2   1  1  

Искусство  

 

 

Музыка  1     

Изобразительное искусство      

Технология  Технология  1    

 

 

Профессиональное 

самоопределение  

   

0,5  

 

Физическая 

культура в 

жизни человека  

ОБЖ  1   1   

Физическая культура  1  1  2   

 Курс  

 «Реальная математика»  

 

   1  

       

 Курс  

 «Русский язык и культура 

речи»  

     0,5  



 Курс   

«Физическая культура в 

жизни человека»  

     1  

 Курс «Введение в новейшую 

историю России»  

     0,5  

  23   10  24,5  11,5 

   33   36  

 

Количество учебных часов за 5 лет обучения ( для обучающихся 8 класса)  

учебный год  количество часов  

2020 – 2021 учебный год  

29 часов 34 недели  

986 часов  

2021 – 2022 учебный год  

30 часов 33 недели  

990 часов  

2022 – 2023 учебный год  

32 часа 34 недели  

1088 часов  

2023 – 2024 учебный год  

33 часа 34 недели  

1122 часа  

2024  - 2025 учебный год  

36 часов 34 недели  

1224 часов  

Всего за 5 лет  5338 часов  

( более 5410 и менее 6020)  

 

 

Количество учебных часов за 5 лет обучения ( для обучающихся 9 класса)  

учебный год  количество часов  

2019 – 2020 учебный год  

30 часов 34 недели  

1020 часов  

2020 – 2021 учебный год  

32 часа 34 недели  

1088 часов  

2021 – 2022 учебный год 33 

часа 33 недели  

1089 часов  

2022 – 2023 учебный год  

36 часов 32 недели  

1152 часа  

2023 – 2024 учебный год  

36 часов 34 недели  

1224 часа  

Всего 5 лет  5573 часа  

( более 5410 и менее 6020)  

 

Организация коррекционной работы с обучающимися 8-9 классов с ЗПР 

 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, 

поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО для обучающихся с ЗПР.  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено обязательными курсами: 

- Коррекционно-развивающие занятия (педагогическое сопровождение). 

-Индивидуальные занятия с социальным педагогом. 



- Индивидуальные и групповые занятия с педагогом-психологом. 

- Групповые занятия с учителем дефектологом. 

- Групповые занятия с учителем-логопедом. 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, содержание 

самостоятельно определяется МБОУ «ИООШ №2» исходя из психофизических особенностей 

и особых образовательных потребностей для обучающихся с ЗПР на основе рекомендаций 

ТПМПК обучающихся. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на: 

- обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; 

- познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; 

- формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; 

-коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в 

освоении АООП ООО. 

Коррекционно-развивающая область в 8-9 классе является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО для обучающихся 

с ОВЗ и составляет не менее 5 часов.  

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка – 10 часов, из них 5 часов отводится на проведение 

коррекционных занятий. 

Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится 20 мин, групповые занятия – 40 минут. 

 

Индивидуальные и групповые коррекционные учебные курсы с обучающимися 8-9 

класса с ЗПР (на каждого обучающегося)  

Коррекционные курсы Количество часов в 

неделю 

Итого Количество 

часов в год 

Итого 

Внеурочная деятельность 5 5 170 170 

 Педагогическое 

сопровождение 

1 1 34 34 

Групповые занятия с 

социальным педагогом 

1 1 34 34 

Индивидуальные занятия 

учителем-дефектологом 

1 1 34 34 

Индивидуальные и групповые 

занятия с педагогом-

психологом 

 

1 

1 34 34 

Индивидуальные и групповые 

занятия с логопедом 

1 1 34 34 

Всего 10 10 340 340 

 


