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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является  организационным механизмом реализации  

Основной образовательной программы основного общего образования школы и 

определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, время, 

отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также требования к организации 

внеурочной деятельности.  

Нормативно-правовое обеспечение реализации внеурочной деятельности: 

 План внеурочной деятельности МБОУ «ИООШ №2» разработан на основе нормативных 

документов:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• приказ Минобрнауки России от 6.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

• приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 • приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009г. № 373»;  

• приказ Минобрнауки России от 22.09.2011г. № 2357 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009г. № 373»; 

 • приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 г. №1643 «О внесении изменений в приказ 

министерства образования и науки Российской федерации от 6 октября 2009 года №373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;  

• приказ Минобрнауки России от 21.12.2015 г. №1576 «О внесении изменений в приказ 

министерства образования и науки Российской федерации от 6 октября 2009 года №373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;  

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

-Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся –  http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  



-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной программы 

школы является образовательной деятельностью, осуществляемой в формах, отличных от 

классно-урочной системы обучения.  

Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления и развития 

обучающимися своих интересов на основе свободного выбора, для проявления 

самостоятельности и инициативы, ответственности, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций, содействие в обеспечении достижения ожидаемых 

результатов обучающихся школы в соответствии с основной образовательной программой 

основного общего образования.  

Задачи:  

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся;  

 формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлений 

деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

 формирование культуры общения учащихся, осознания ими необходимости позитивного 

общения со взрослыми и сверстниками;  

 воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и свободам 

человека, любви к Родине, природе, семье. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Ивангородская основная общеобразовательная 

школа №2» является нормативным правовым актом школы по ведению образовательной 

деятельности в рамках ФГОС НОО, определяющим перечень занятий внеурочной 

деятельности, объем нагрузки обучающихся во второй половине дня. 

Объем внеурочной деятельности не превышает количество часов, утвержденное ФГОС 

начального общего и основного общего образования. 



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося. 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно-оздоровительное Всестороннеее гармоническое развитие личности 

ребенка, формирование физически здорового человека, 

формирование мотивации к сохранению и укреплению 

здоровья. 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребёнка, чувства 

прекрасного, творческих способностей; формирование 

коммуникативной общекультурной компетенций; 

овладение учащимися навыками продуктивной 

индивидуальной и коллективной деятельности; 

овладение навыками межличностного общения; 

формирование интереса к творческим профессиям 

 

Духовно-нравственное Формирование способности к духовному развитию, 

реализации творческого потенциала в учебно- игровой, 

предметно- продуктивной, социально- ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и 

моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно- 

нравственной компетенции- «становиться лучше»; 

формирование патриотизма и гражданской 

солидарности; развитие навыков организации и 

осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем;   формирование у младшего школьника 

почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшим и младшим. 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся научными понятиями и 

законами; способствование формированию 

мировоззрения, функциональной грамотности 

Социальное  Формирование позитивного отношения к базовым 

ценностям; формирование навыков труда, позитивного 

отношения к трудовой деятельности; выработка чувства 

ответственности и уверенности в своих силах; 

стремление активно участвовать в общих интересах в 

делах класса, школы, города. 

 

Интересы обучающихся МБОУ «ИООШ№2» , их родителей (законных представителей) 

определены школой на основании данных, полученных в результате анкетирования. 

Учитывая кадровые и материально-технические условия школы, возрастные и 

индивидуальные возможности обучающихся и мониторинг пожеланий по организации 

внеурочной деятельности, в 2023-2024 учебном году весь объем внеурочной деятельности 

делится на две части. 



Спортивно-оздоровительное,  духовно-нравственное направление, общекультурное, 

социальное и общеинтеллектуальное направления реализуются с помощью регулярных 

занятий. 

Формы регулярных занятий: мастерская, интеллектуальный клуб, практикумы, 

исследовательская деятельность, проблемно-ценностные дискуссии, круглый стол. 

К нерегулярным занятиям относится деятельность, проводимая классными 

руководителями и другими педагогическими работниками в соответствии с их 

должностными обязанностями с определенной периодичностью, включая мероприятия, 

проводимые в соответствии с планом воспитательной работы образовательного 

учреждения и классных коллективов. 

Формы нерегулярных занятий: исследовательская деятельность, КТД, экскурсии, круглые 

столы, конференции, викторины, праздничные мероприятия, тематические классные часы, 

спортивные соревнования, поисковые исследования, уроки Здоровья,уроки Мужества, 

проекты. 

С помощью нерегулярных занятий реализуются общекультурное, спортивно-

оздоровительное и социальное направления.  

План обеспечивает реализацию всех направлений и предоставляет возможность выбора 

занятий внеурочной деятельностью каждому обучающемуся в объеме до 10 часов в 

неделю. 

Классы 

 

Направление 

 

8 9 Всего  

Спортивно-

оздоровительное 

2 2 4 

Общекультурное 1 1 2 

Духовно-нравственное 1 1 2 

Общеинтеллектуальное 3 4 7 

Социальное  3 2 5 

Итого: 10 10 20 

 

Для реализации внеурочной деятельности педагогами нашего образовательного 

учреждения разработаны рабочие программы внеурочной деятельности. 

Часть занятий внеурочной деятельности проводятся в режиме пятидневной учебной 

недели во второй половине дня. Другая часть согласно требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов проходят во внеурочное время в период 

выходных дней, каникул, а также дистанционно. 

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности учтены требования 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов



План внеурочной деятельности основного общего образования на 2023-2024 учебный год для 8-9 классов 

 

Вид Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы 

   8 9 

Реализация внеурочной деятельности в рамках основной общеобразовательной 

программы основного общего образования 

      Кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год на 1 

обуч-ся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Регулярные занятия           
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Общеинтеллекту

альное 
направление 

 

Курс внеурочной 

деятельности «Офисные 
программы» 

Практикум         34 1 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

Практикум       34 1 34 1 

Курс внеурочной 

деятельности «Биология. 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность» 

Практикум       34 1   

Духовно- 

нравственное 

направление 

Курс внеурочной 

деятельности « Разговоры о 

важном» 

Исследовательска

я деятельность 
      34 1 34 1 

Курс внеурочной 

деятельности «Литературная 

гостиная» 

Театральная 

деятельность 
        34 1 

Социальное 

направление 

Курс внеурочной 

деятельности « Россия - мои 

горизонты» 

Практикум       34 1 34 1 

 Спортивно-

оздоровительное 

направление 

 

Курс внеурочной 

деятельности  «Физическая 

культура в жизни человека» 

Практикум , 

соревнования 
      34 1   

ИТОГО       170 5 170 5 

    

 

 

       



 

 

 

 

Нерегулярные занятия       Кол-во 

часов в 

год на 

1 обуч-

ся 

Период Кол-во 

часов в 

год на 

1 обуч-

ся 
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Спортивно-
оздоровительное 

направление 

 

 

Курс внеурочной 
деятельности «Азбука 

здоровья» 

 

Уроки здоровья       4 1 раз в 

четверть 

 

4 1 раз в 

четвер

ть 

 

День здоровья       6 

 

1 раз в 
полугод

ие 

6 

 

1 раз в 
полуго

дие 

Спортивные игры       5 

 

1 раз в 

четверть 

 

1 

 

1 раз в 

четвер

ть 

 

Конкурсы        4 1 раз в 

четверть 

4 1 раз в 

четвер

ть 

Физкультминутки        34 На 

каждом 

уроке 

34 На 

каждо

м 

уроке 

Кросс, 

посвященный А. 

Шарапову 

      3 Сентябр

ь 

3 Сентяб

рь 

Тематические 

классные часы 

      4 1 раз в 

четверть 

4 1 раз в 

четвер

ть 

 
Духовно-

нравственное 

направление 

 
Курс внеурочной 

деятельности «Мы – 

патриоты» 

 Игра «Зарница»       4 

 

Февраль  4 

 

Феврал

ь  

 

Экскурсии в 

Ивангородскую 

крепость, музей 

      10 1 раз в 

четверть 

5 1 раз в 

четвер

ть 

Проект «Военная       11 Апрель - 11 Апрель 



летопись моей 

семьи». 

май - май 

Участие в 

городских 
мероприятиях, 

посвященных Дню 

Победы 

      11 Май  10 Май  

Праздники., 

Уроки Мужества 

Клуб «Юные 

пограничники» 

      10 По 

расписа

нию 

Памятн
ых дат 

России 

10 По 

распис

анию 

Памят
ных 

дат 

России 

Встречи с 

военными  

      6 2 раза в 

год 

6 2 раза 

в год 

Поздравление 

военных с 

профессиональны

ми праздниками 

      5 2 раза в 

год 

5 2 раза 

в год 

Конкурс стихов, 

рисунков, 

плакатов 

      5 

 

2 раза в 

год 

 

5 

 

2 раза 

в год 

 

Школьный 

краеведческий 
уголок 

      4 1 раз в 

четверть 

3 1 раз в 

четвер
ть 

 Общекультурное 

направление 

Внеурочная деятельность 

по культурно-досуговому 

направлению 

 

Экскурсии, 

поездки, 

тематические 

классные часы, 

проекты, 

конкурсы 

      34 Еженеде

льно  

34 Ежене

дельно  

Социальное 

направление 

Курс внеурочной 

деятельности «Моя 

будущая профессия» 

Экскурсии, 

тематические 

классные часы, 

участие в Ярмарке 

профессий, 

анкетирование  

      10 1 раз в 

месяц 

9 1 раз в 

месяц 

ИТОГО          170  170  

Итого:          340  340  
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