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Нормативное основание формирования учебного плана по ФГОС ООО. 

В 5-7 классах муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Ивангородская основная общеобразовательная школа №2» в 2023 – 2024 учебном году 

образовательный процесс организован в соответствии следующих документов: 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 – 

ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 № 371 – ФЗ). 

2.Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 20 июля 2023 года. Одобрен 

Советом Федерацией 28 июля 2023 года) 

3.Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного  общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. 

№287. 

4.Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023г. №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования. 

5.Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 « Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 21.03.2023 №72654) 

6.Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно – эпидемиологическом 

благополучии населения» 

7.Постановление Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

8.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2. 3685 – 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

9. Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 №653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

11. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. № ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования); 

12. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

13. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся –  http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 



14. «Письмо» Минпросвещения России от 13.01.2023 №03 – 49 «О направлении 

методических рекомендаций» (Вместе с « Методическими рекомендациями по системе 

оценки достижения обучающимися планируемых результатов в освоении программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования») 

15.Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 23.08.2022 № 03 – 

1221 «Информационно – разъяснительное письмо об основных изменениях, внесенных в 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего и 

основного общего образования» 

16. Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области  «Об организации деятельности в 2023/2024 учебном 

году 

17. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся –http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 
 

   Обучающиеся  обучаются по 5- ти дневной неделе. 34 учебные недели. Количество 

учебных занятий за 5 лет составит не менее 5058 академических часов и не более 5848 

академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5,6,7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29,30,32 часа соответственно. 

Учебный план 5-7 классов включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений за счет включения в учебный план учебные 

предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности) по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

из перечня , предлагаемого Организацией. 

   Объем обязательной части программы основного общего образования составляет 70,0%, 

а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого Организацией,-30,0% от общего объема программы основного общего 

образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

    В часть, формируемую участниками образовательных отношений включены учебные 

предметы:  

1.Курс «Наглядная геометрия» - 5 класс (1 час), 6 класс (1 час): введение учебного курса, 

обеспечивающего интересы и потребности участников образовательных отношений 

2.Курс «Практическая биология» - 7 класс (1 час): введение учебного курса, 

обеспечивающего интересы и потребности участников образовательных отношений 

3.Курс «Я и общество» - 5 класс (1 час): введение учебного курса, обеспечивающего 

интересы и потребности участников образовательных отношений 

4.Курс «ОДНКНР»  - 7 класс (1час): Область представлена модулем «Основы светской 

этики» 

В учебном плане количество часов на физическую культуру составляет  - 2 часа. Третий 

час образовательная организация реализовывает за счет часов клуба спортивной 

направленности. 
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Учебный недельный план основного общего образования (5-7 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

5  

класс 

6  

класс 

7 класс 8 класс 9 

 класс 

 

5 

дневная 

неделя 

5 

дневна

я 

неделя 

5  

дневная 

неделя 

5 

дневная 

неделя 

6 

дневная 

неделя 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно – 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознани

е 

 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнона 

учные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 

 

1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов России 

 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство 

 

 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 1   3 

Музыка 

 

 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Физическая 

 культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

   1 1 2 

Итого  27 29 30 31 32 149 

 

 

 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  5  

класс 

6  

класс 

7 

 класс 

8 

 класс 

9 

 класс 

 

 курс 

«Наглядная 

 геометрия» 

1 1    2 

 курс 

«Я и 

общество» 

1     1 

 курс 

«Практическая 

биология» 

 

  1   1 

  

«ОДНКНР» 

  1   1 

Итого  2 1 2 2 1 8 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 29 30 32 33 33  

Учебные 

недели 

 34 34 34 34 34 170 

Всего 

 часов 

 

 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем учебным предметам за 

весь учебный год согласно календарному графику учебных занятий. Формы 

промежуточной аттестации обучающихся предусмотрены «Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся». 

Формы промежуточной аттестации 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5  

класс 

6  

класс 

7  

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

Литература тест тест тест 

Иностранные 

языки 

Английский язык контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

 

Алгебра   контрольная 

работа 

Геометрия   контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  контрольная 

работа 

Информатика   практическая 

работа 



Общественно – 

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

тест тест тест 

Обществознание тест тест тест 

География контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   контрольная 

работа 

Химия    

Биология тест тест тест 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

тест тест тест 

Искусство 

 

 

Изобразительное 

искусство 

творческая 

работа 

творческая  

работа 

творческая 

работа 

Музыка тест тест тест 

Технология Технология творческая 

 работа 

творческая 

 работа 

творческая 

работа 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Физическая 

 культура 

контрольные 

нормативы, 

тест 

(освобожденные 

учащиеся) 

контрольные 

нормативы, 

тест 

(освобожденные 

учащиеся) 

контрольные 

нормативы, 

тест 

(освобожденны

е учащиеся) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Наглядная 

 геометрия 

практическая 

работа 

практическая 

работа 

практическая 

работа 

 курс «Практическая 

биология» 

  тест 

 курс «Я и общество» тест   

 

Количество учебных часов за 5 лет обучения (для обучающихся 5 класса) 

учебный год количество часов 

2023 – 2024 учебный год 

29 часов 34 недели 

986 часов 

2024 – 2025 учебный год 

30 часов 34 недели 

1020 часов 

2025 – 2026 учебный год 

32 часа 34 недели 

1088 часов 

2026 – 2027 учебный год 

33 часа 34 недели 

1122 часа 

2027  - 2028 учебный год 

33 часа 34 недели 

1122 часа 

Всего за 5 лет 5338 часов 

(более 5410 и менее 6020) 

 

Количество учебных часов за 5 лет обучения (для обучающихся 6 класса) 

учебный год количество часов 

2022 – 2023 учебный год 

29 часов 34 недели 

986 часов 

2023 – 2024 учебный год 1020 часов 



30 часов 33 недели 

2024 – 2025 учебный год 

32 часа 34 недели 

1088 часов 

2025 – 2026 учебный год 

33 часа 34 недели 

1122 часа 

2026  - 2027 учебный год 

33 часа 34 недели 

1122 часа 

Всего за 5 лет 5338 часов 

(более 5410 и менее 6020) 

 

Количество учебных часов за 5 лет обучения (для обучающихся 7 класса) 

учебный год количество часов 

2021 – 2022 учебный год 

29 часов 34 недели 
986 часов 

2022 – 2023 учебный год 

30 часов 34 недели 

1020 часов 

2023 – 2024 учебный год 

32 часа 34 недели 

1088 часов 

2024 – 2025 учебный год 

33 часа 34 недели 

1122 часа 

2025  - 2026 учебный год 

33 часа 34 недели 

1122 часа 

Всего за 5 лет 5338 часов 

(более 5410 и менее 6020) 

 

Планирование внеурочной деятельности  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для 

всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). Данное направление реализуется интегрировано в курсах 

внеурочной деятельности « Россия- мои горизонты», « Тропинка в мир профессий» 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне (физическая культура, социальные 

проекты); часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьной библиотеке, школьных спортивных 

клубах).  



 

Недельный учебный план на 2023-2024 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII   

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно- 

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном 

Разговоры о 
важном 

1 1 1   3 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 
грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1   3 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 
Россия – мои 
горизонты 

 1 1   2 

 

Тропинкив мир 
профессий 

1     1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Экологический 
образ жизни 

1    1 

В мире 
увлекательной 

химии  

 1 1   2 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

 1 1   2 

«Информационная 
безопасность» 

1     1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Мир визуально-
пространственных 
искусств 

  1   1 

Хоровое пение 1    1 
Спортивный клуб 1 1 1   3 
История родного 
края 

1 1    2 

Литературный 
клуб: «Троеточие» 

1 1 1   3 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

Умей вести за 
собой 

1     1 

Орлята России   1   1 
Ученическое 

самоуправление 
1 1 1   3 



сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

        

  10ч. 10ч. 10ч.   30ч 

        

        

        

 

 

 

Годовой учебный план на 2023-2024 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII   

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном 

Разговоры о 
важном 

34 34 34   102 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 
грамотность: 

учимся для жизни 

34 34 34   102 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 
Россия – мои 
горизонты 

 34 34   68 

 
Тропинкив мир 

профессий 

34     68 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с Экологический 
образ жизни 

34    34 



реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

В мире 
увлекательной 
химии  

 34 34   68 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

 34 34   68 

«Информационная 

безопасность» 
34     34 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Мир визуально-
пространственных 
искусств 

  34   34 

Хоровое пение 34    34 
Спортивный клуб 34 34 34   102 
История родного 
края 

34 34    68 

Литературный 
клуб: «Троеточие» 

34 34 34   102 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Умей вести за 

собой 
34     34 

Мы – патриоты. 
Юные друзья 
пограничников 

  34   34 

Ученическое 
самоуправление 

34 34 34   102 

  340ч. 340ч. 340ч.   1020ч 
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