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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мир 

шахмат» сделана в соответствии и с использованием: 

 федерального компонента государственного стандарта начального общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования”; 

 требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с 

содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента 

государственного образовательного стандарта; 

 по примерной программе основного общего образования по шахматам. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Один из приоритетов государственной политики в области образования, 

ориентация не только на усвоение обучающимися определённой суммы знаний, но и на 

их воспитание, развитие личности, познавательных и созидательных способностей. 

Данный факт нашёл отражение в Национальной доктрине образования, 

устанавливающей приоритет образования в государственной политике, стратегию и 

основные направления его развития на период до 2025 года. 

XXI век – век стремительного научно-технического прогресса, высоких 

технологий, большого потока доступной информации – предопределил дефицит людей с 

активной жизненной и профессиональной позицией, людей, способных мыслить 

системно, не шаблонно, умеющих искать новые пути решения предложенных задач, 

находить быстрый выход из проблемной ситуации, добывать нужную информацию, 

обрабатывать её и систематизировать. И уже в школе дети должны получить возможность 

для раскрытия своего потенциала, развития навыков ориентации в высокотехнологичном 

конкурентном мире. И здесь вырастает социально-педагогическая функция шах-мат, 

сущность которой выражается в развитии у детей способности самостоятельно логически 

мыслить, приобретении ими навыков систематизированной аналитической работы, 

которые в дальнейшем принесут обучающимся пользу в научной или практической 

деятельности. Занятие шахматами сопряжено с постоянным систематизированием 

получаемых на уроках знаний, выработкой у детей способности адекватно реагировать на 

любой поток информации и быстро осмысливать её.  

С учётом того, какое значение шахматная игра имеет для развития школьников, 

особенно ценно, что во многих странах и регионах России шахматы интегрированы в 

программы начальной школы. На сегодняшний день накоплен достаточно значимый опыт 

внедрения шахмат в образовательный процесс, что позволяет по достоинству оценить 

эффект воздействия этой игры на развитие детей младшего школьного возраста. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Целью программы является создание условий для гармоничного когнитивного 

развития детей младшего школьного возраста посредством массового их вовлечения в 

шахматную игру.  

Задачи программы подразделяются на общие, образовательные, оздоровительные и 

воспитательные. 

Общие задачи направлены на:  
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 массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в шахматную игру; 

 приобщение детей младшего школьного возраста к шахматной культуре; 

 открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в шахматы; 

 выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами, 

в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

Образовательные задачи способствуют:  

 приобретению знаний из истории развития шахмат;  

 постижению основ шахматной игры, получению знаний о возможностях 

шахматных фигур, особенностях их взаимодействия;  

 овладению приёмами матования одинокого короля различными фигурами, 

способами записи шахматной партии, тактическими приёмами в типовых положениях;  

 освоению принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле;  

 знакомству с методами краткосрочного планирования действий во время партии; 

Оздоровительные задачи направлены на формирование:  

 представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре шахмат в 

частности; 

 первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных 

проявлений. 

Воспитательные задачи способствуют:  

 приобщению детей к самостоятельным занятиям интеллектуальными играми и 

использованию их в свободное время; 

 воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;  

 формированию у детей устойчивой мотивации к интеллектуальным занятиям.  

 

МЕСТО И РОЛЬ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа разработана для учащихся 3-4 классов и рассчитана на изучение материала в  

течение 34 часов (1 час в неделю).  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Программа «Мир шахмат» предусматривает достижение школьниками начальных 

классов в процессе обучения определённых результатов – личностных, мета предметных 

и предметных. 

 

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные качества, 

которые учащиеся должны приобрести в процессе освоения программного материала. К 

личностным результатам относят:  

 формирование основ российской, гражданской идентичности;  

 ориентацию на моральные нормы и их выполнение 

 наличие чувства прекрасного;  

 формирование основ шахматной культуры; 

 понимание важности бережного отношения к собственному здоровью;  

 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;  
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 готовность и способность к саморазвитию и самообучению;  

 уважительное отношение к иному мнению;  

 приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками;  

 воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам 

других людей;  

 умение управлять своими эмоциями;  

 дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 

Матапредметные результаты освоения программы: 

 объяснять шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль 

,диагональ, центр, партнеры. Начальное положение, белые, черные,  ход, взятие, стоять 

под боем, взятие на проходе. Длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

 знать шахматные фигуры: ладья, слон, ферзь, конь,  пешка, король; 

 знать правила хода и взятия каждой фигуры; 

 ориентироваться на шахматной доске; играть каждой фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими фигурами без нарушения правил шахматного кодекса; 

 правильно располагать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать вертикаль, горизонталь, диагональ; 

 рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на 

мат в один ход; 

 знать, что такое ничья, пат и вечный шах; 

 знать «цену» каждой шахматной фигуры; 

 усвоитьтехникуматованияодинокогокоролядвумяладьями,ферземиладьей,ферземи 

королем; 

 овладеть способом« взятие на проходе»; 

 записывать шахматную партию; 

 уметь играть целую шахматную партию с соперником от начала до конца с 

записью своих ходов и ходов соперника. 

 решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические угрозы в 

партиях: двойной удар, связку, ловлю фигуры, сквозной удар, мат на последней 

горизонтали, открытый и  двойной шахи; 

 ставить мат одинокому королю ладьей и королем; 

 разыгрывать шахматную партию с соперником от начала и до конца, правильно 

выводя фигуры в дебюте; 

 реализовывать большое материальное преимущество. 

 овладеть новыми элементами шахматной тактики: «завлечение», «отвлечение», 

«уничтожение защиты»; 

 понимать основы разыгрывания дебюта и правильно выводить фигуры в начале 
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партии; 

 знать способы атаки на рокировавшегося и не рокировавшегося короля; 

 уметь разыгрывать элементарные пешечные эндшпили и

 реализовывать большое материальное преимущество. 

Предметные результаты освоения программы: 

 уметь играть целую шахматную партию с соперником от начала до конца с 

записью своих ходов и ходов соперника. 

 Записывать шахматную партию; 

 Владеть основными шахматными понятиями; 

 владеть основными элементами шахматной тактики и техники расчета вариантов в 

практической игре; 

 находить и решать различные шахматные комбинации, в том числе мат в два -три 

хода; 

 знать и применять основные принципы развития фигур в дебюте; открытые 

дебюты и их теоретические варианты; 

 уметь атаковать короля при разносторонних и равносторонних рокировках; 

 разыгрывать элементарные пешечные, ладейные и легко фигурные эндшпили, 

знать теоретические позиции; 

 уметь реализовывать материальное преимущество; 

 принимать участие в шахматных соревнованиях. 

 

СОДЕРЖАНИЯ КУРСА 

 

Раздел I: Теоретические основы и правила шахматной игры 

История шахмат. История зарождения и развития шахматной игры, ее роль в 

современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся 

отечественные и зарубежные шахматисты. 

 

Базовые понятия шахматной игры. Правила техники безопасности во время занятий 

шахматами, понятие травмах и способах их предупреждения. Правила поведения 

шахматистов, шахматный этикет. Шахматные соревнования и правила их проведения. 

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 

понятия в шахматной игре: белое и черное поле. Горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр. Шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король). Ходи взятие каждой 

фигуры, нападение, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе. Длинная и 

короткая рокировка, шах, мат, пат. Ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная 

сила фигур, основные тактические приемы; шахматная партия, запись шахматной партии. 

 

Раздел II:  Практико-соревновательная деятельность 

Данный вид деятельности включат в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 

соревнования, шахматные праздники. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

3 класс 

  

№ Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Дата 

изучения 
Виды 

деятельности 
Виды, формы 

контроля 
ЭОР 

всего контроль 

ные 

работы 

практичес 

кие 

работы 

1 Теоретические основы и 

правила шахматной игры 

19  19  Узнают основные 

шахматные 

термины: белое и 

чёрное поле, 

горизонталь, 

вертикаль, 

диагональ, центр, 

начальное 

положение, белые, 

чёрные, ход, 

взятие, взятие на 

проходе.. Длинная 

и короткая 

рокировка, шах, 

мат, пат, ничья.  

Правила хода и 

взятия каждой 

фигуры.  

Узнают правильно 

располагать 

шахматную доску 

и расставлять 

фигуры перед 

игрой, записывать 

шахматную 

позицию и 

партию, 

рокировать, 

Отработка на 

практике 

материала  

 

 

 

https://chesswood.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://battle-

chess.ru/index/library/site-catalog/ 

 

 

 

https://marriedgames.com.br/ru/dicas-

guias/sites-de-xadrez-online/ 

https://chesswood.ru/
https://battle-chess.ru/index/library/site-catalog/
https://battle-chess.ru/index/library/site-catalog/
https://marriedgames.com.br/ru/dicas-guias/sites-de-xadrez-online/
https://marriedgames.com.br/ru/dicas-guias/sites-de-xadrez-online/
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объявлять шах, 

ставить мат, 

решать 

элементарные 

задачи на мат в 

один ход, играть 

каждой фигурой в 

отдельности и в 

совокупности с 

другими фигурами 

без нарушений 

правил 

шахматного 

кодекса, 

разыгрывать 

партию с 

партнёром.  

Соблюдают 

правила 

поведения за 

шахматной 

доской. 

2 Практико-

соревновательная 

деятельность 

15 0 15  Узнают правильно 

располагать 

шахматную доску 

и расставлять 

фигуры на ней, 

играть партию от 

начала до конца с 

записью, 

пользоваться 

шахматными 

часами.  

 

Игровая 

практика  

 

http://chessplanet.ru/ 

 Всего  34 0 34     

 

 

http://chessplanet.ru/
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4 класс 

  

№ Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Дата 

изучения 
Виды деятельности Виды, формы 

контроля 
ЭОР 

всего контроль 

ные 

работы 

практичес 

кие 

работы 

1 Теоретические основы и 

правила шахматной игры 

19  19  Узнают основные 

шахматные 

термины: белое и 

чёрное поле, 

горизонталь, 

вертикаль, 

диагональ, центр, 

начальное 

положение, белые, 

чёрные, ход, 

взятие, взятие на 

проходе.. Длинная 

и короткая 

рокировка, шах, 

мат, пат, ничья.  

Правила хода и 

взятия каждой 

фигуры.  

Узнают правильно 

располагать 

шахматную доску 

и расставлять 

фигуры перед 

игрой, записывать 

шахматную 

позицию и партию, 

рокировать, 

объявлять шах, 

ставить мат, 

решать 

Отработка на 

практике 

материала  

 

 

 

https://chesswood.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://battle-

chess.ru/index/library/site-catalog/ 

 

 

 

https://marriedgames.com.br/ru/dicas-

guias/sites-de-xadrez-online/ 

https://chesswood.ru/
https://battle-chess.ru/index/library/site-catalog/
https://battle-chess.ru/index/library/site-catalog/
https://marriedgames.com.br/ru/dicas-guias/sites-de-xadrez-online/
https://marriedgames.com.br/ru/dicas-guias/sites-de-xadrez-online/
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элементарные 

задачи на мат в 

один ход, играть 

каждой фигурой в 

отдельности и в 

совокупности с 

другими фигурами 

без нарушений 

правил 

шахматного 

кодекса, 

разыгрывать 

партию с 

партнёром.  

Соблюдают 

правила поведения 

за шахматной 

доской. 

2 Практико-

соревновательная 

деятельность 

15 0 15  Узнают правильно 

располагать 

шахматную доску 

и расставлять 

фигуры на ней, 

играть партию от 

начала до конца с 

записью, 

пользоваться 

шахматными 

часами.  

Игровая 

практика  

 

http://chessplanet.ru/ 

 Всего  34 0 34     

 

 

 

 

 

 

http://chessplanet.ru/

