
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

(ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ, 

НАГЛЯДНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО 

БЕЗОПАСНОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» В ЦЕЛЯХ 

ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ПРЕСТУПЛЕНИЙ, СОВЕРШАЕМЫХ С ЕЕ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ, КАК САМИМИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ, 

ТАК И В ОТНОШЕНИИ НИХ 

 

ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЯМ О ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ? 

 

Подростковый возраст − это период изменений и в организме, и в 

психике человека. Меняется тело, меняется восприятие мира, отношения к 

себе и окружающим. В этот период ребенок становится особенно 

восприимчивым и беззащитным перед всякого рода деструктивными 

влияниями. Понимание и поддержка родителя становится для него 

спасительным кругом и твердой опорой для гармоничного развития и 

успешной социализации.  

 

Какие изменения происходят у ребенка:  

 

 Физиологические и гормональные изменения, которые приводят 

к эмоциональной лабильности.  

 Ребенок не понимает, что смена настроения зависит от работы 

его гуморальной системы, он думает, что его настроение зависит от внешних 

обстоятельств. (что он не хорош, его не принимают, не понимают и т.д.).  

 Часто это приводит к негативной трактовке внешних событий и 

зацикливанию на депрессивных эмоциях с резкими вспышками агрессии и 

отвержения.  

 Нет еще четкого представления о себе, ранимость.  

 Обостренное восприятие себя, своего окружения.  

 С одной стороны, стремление к независимости, с другой стороны 

необходимость принадлежать к группе (поиск группы где понимают, 

принимают, поддерживают).  

 Острое желание нравиться.  

 Крайность суждений, категоричность.  

 Очень большое значение придается общению. 


