
• устойчивое  сньмение  на< гроенны , пережиынид  своей . 
игиужиосм  (бремени  для  близких  людей ), одинжсгы , 
чуосгы  игпопнецениосм , бппшюзиосги , потеря  
самоуымения . низкая  самооценка  и  чиы  во  оины : 

• псрежиеаниа , опжаыемые  как  н  невыносимая  психическая  
(душевная ) боль ., как  физическое  ошущмгкс .мучигельносо  
чуесгы  диском0орга  е  груди ., часто  сопровождаемые  
отсутствием  чуы  е  к  близине  людям ; 

• аиость , хгюничесиая  усталость , безнадежность  

и  беспоающнопь ; 

• снижение  интересов  к  деятельности  или  снижение  
удовольствия  от  деятельности , которая  ранние  ребенку  
нравилась ; 

• погпощеиносгв  темой  смерти ; 

• социальная  изоляция  и  сложности  во  взаимоогиошениях ; 

резкое  снижение  успеваемости , прш ryсни  
школы ; сложности  концентрации  внимания ; 

дпгрукгненое  (рдзрУшигееьнос , 
огклоняю :цгсся ) поведение ; 

повышенная  чуытвигепеность  к  неудачам  
или  неаденытиаа  оеаниня  на  похвалы  
и  награды; 

е  повышенная  раэдражигельнопь , 
гиемывость  (зачастую  из-за  мелочен ), 
ервждебиосгь  или  выраженная  тревога ; 

• жалобы  на  физическую  боль, например , 
боне  в  желуде  или  головную  боль , малобы  
на  значительные  иэненеина  сна  и  аппегига  
(бысониица  или  соиливосгл . потеря  
аппетита  или  неконтролируемое  обжооство ). 

!(носе  ш  перечиненных  гимптолюо .мргут  пригум[тооеоть  оонооременио . 
Од  но  ко  иолгнис  осзною  или  двух  ловгденческих  призиокооукозыоост  но  то, чаю  ребенку  нужно  помощь  глгЧиолигто  

Если  педагог  обнаружил  у  подростка  
признаки  депрессивного  состояния , 
рнцидаплиые  мысли , факты  
нанесения  себе  физического  вреда , 
необходимо  НЕ3АМЕДПиТЕЛЬНО  
(сохраняя  ноифиденциапынопе  
по  отношению  к  третьим  лицам , 
этические  нормы ): 

3{ сообщить  родителям  (законным  представителям ) ребенка  о  своих  иабпюдеиняхг  целью  мотивироыния  семьи  
на  обращение  за  помощью  н  профтиь .ым  иещгалжгаи ; 

2{ сообщить  школьному  психологу  (при  отсутствии - социальному  педагогу , заместителю  дирехгора  
• о~ 	по  воспитательной  работе ) освоих  наблюдениях  с  цслыо (при  необходимости ) принятия  оперативных  мер  

для  оказания  эжпзенной  помощи  обИающемугя : 

3) сообщить  администрации  образоыгепыюй  организации  о  сложившейся  ситуации . с  целью  принятия  
управленческих  решений  по  привлечению  специалистов  для  оказания  поиощи  обучающемуся , а  также  
для  составления  пика  психологo-педагогического  сопровождения  обучающегося . 

Информирование  администрации 	
Оперативное  информирование  родителей  

Оперативное  направление  обшающегося  (в  ьч . в  составе  семьи ) к  педагогум <ихологу  с  целью  оценки  его  
актуального  п<икичМного  состояния , оценки  риска  суицидапоного  поведения , необходимости  обращения  н  

про0ипьиымспециапистам  (псыколого •медиво •<оциапьнаа  помощь ) 

Учитывая , что  развитие  суицидалтьного , 
самоповреждающего  поведения  чало  
связано  с  депрессией , необходимо  
обращать  внимание 

 

на  ее  ТИПИЧНЫЕ  СИМПТОМЫ  , о  
в~ 

7 Т̂  

ВСЕМИРНАЯ  
ПСИХИАТРИЧЕСКАЯ  АССОЦИАЦИЯ : 

наиболее  уязвимой  в  отношении  
самоубийства  возрастной  
группой  являются  старшие  

подростки  е  возрасте  

от  15 до  19 лет  

КАКИЕ  ОСОБЕННОСТИ  
ПОВЕДЕНИЯ  О6УЧАЮЩЕГОСЯ  
МОГУТ  НАСТОРОЖИТЬ  ПЕДАГОГА  

V 

устойчивое  в  течение  2-х  н  более  недель  снижение  
настрсениа  с  преобладанием  переживаний  
безнадежности , одиночества , 
безысходности ; 

резкое  снижение  успеваемости , проявление  
безразличин  к  учебе  и  оценкам ; 

люблте  резкие  изменения  в  привьзчном  поведении  
(например , стал  неряшливым , не  хочет  

• 	, 

разговаривать  с  друзьями , потерял  интерес  к  тому , 
чем  раньше  любил  заниматься , пропускает  занятия ; 
стал  более  импульсивным , Змоционаплиым  или  
замкнутым ); 

прямые  или  косвенные  заявления  о  желании  
умереть , убить  себя , нежелании  продолжать  жизнь  
(даже  если  педагогу  кажется , что  эти  заявления  
носят  демонстративно -шаюажиы  й  характер ); 

рискованное , самоповреждающее  поведение ; 
агрессивное  поведение  (вербальное , физическое ) 
по  отношению  к  окружающим ; факты  употребления  
ПАВ , алкоголя  (ознакомиться  с  признаками  
рискованного  поведения , агрессивного  поведения , 
аддиктивного  поведения  Вы  можете  в  
соответствующих  памятках );  

ВСЕМИРНАЯ  ОРГАНИЗАЦИЯ  
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ : 

СИТУАЦИИ , 
НАЛИЧИЕ  КОТОРЫХ  В  ЖИЗНИ  РЕБЕНКА  ТРЕБУЕТ  
ПОВЫШЕННОГО  ВНИМАНИЯ  СО  СТОРОНЫ  
ПЕДАГОГА  

о 	 # 	г  

т 	l 

любая  ситуация , субьентиено  переживаемая  
ребенком  как  обидная , оскорбительная , 

О  
несправедливая , глубоко  ранящая  (при  атом  

у^ обьеюиеная  оценка  ситуации  взрослым  может  
сильно  отличаться  ог  мнения  ребёнка ); 

Х  Отвержение  сьсрпниками , травля  
( в  том  числе , е  социальных  сетях ); 

У  несчастная  любовь  или  разрыо  романтических  
отношений ; 

обиекгиенотяжепаяжизненнаясигуация  

Т  
(погеря  близкого  человека , резкое  общественное  
отьсржение , тяжелое  заболевание ); 

случаи  суицида  (попытки ) в  ближайшем  окружении , 
а  также  Среди  значимых  взрослых  

в  или  сверстников ; 

нестабильная  семейная  ситуация  
(развод  родителей , конфликты ,  предпочтение  
родителями  одного  ребенка  по  отношению  

{ ; 	 к  другому , жестокое  обращение  n семье , психически  
больные  родственники ); 

- 	

личная  неудача  обучающегося  на  Фоме  высокой  

	

Т 	значимости  и  ценности  социального  успеха ; 

Л
а  ссора  или  острый  конфликт  со  значимым  взрослым  
а  или  сверстником ; 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ  
ОРГАНИЗАЦИИ  
являются  важнейшими  
площаднами  превенции  
суицидального  поведения  
среди  подростков  
и  молодежи  

в  случае  подтверждеииа  риска  - оповещение  (под  подпись ) родителей  о  возможном  риске  развития  
суицидаплного  поведения , еын¢сеиие  рекомендащтй  (пгихопогом ) о  получении  профильной  пгихолого - 

медино •соииальной  помощи  вне  образоеателеной  организации  

Формирование  и  реализация  плана  совместно  С 	 Отказ  родителей  от  
педагогомпсихологом , родителями 	 пгихопого -п  еда  гогич  сотого  

ИССОвСрШСннОПСТиСГ 0 индивидуального  ПСИКОПОГО - 	 гопровождеииа /обращения  
ПедагОГичеСИОГо  сопровождения  ОбучарщС fОСд 	 к  специалистам  системы  

здравоохранения  

Постановка  обriающегося  
на  профилактический  учет 

	 ЧиооршФсванис  кднызП , 
органов  ООснн  попшюглыла  
О  00,мож"оЙИроК  жИхЧи  И  

здореяыо  нгсокрикниолем <го  

‚Е! факты  ухода  из  дома . 
резкое  изменение  социального  окружения  или  
уклада  жизни  (например , в  результате  смены  места  
жительства ). 

КУДА  ЕЩЕ  
можно  

ОБРАТИТЬСЯ  
ПЕДАГОГУ  

Всероссийский  Детский  телефон  доверив  (бесплатно . круглосуточно ) 

8-800-2000-122 
Психологическое  консультирование , экстренная  и  кризисная  
психологическая  помощь  для  детей  в  трудной  жизненной  ситуации , 
подростков  и  их  родителей , педагогов  и  специалистов  в  организациях  
Вашего  муниципалипл /региона  

r 


